
BZ Dienstag
.

Dezember 2013

LEICHTATHLETIK ßernard
Matheka, iane Muia und Si
mone Niggli waren am Stein
hölzlllauf in Köniz die heraus
ragenden Athleten.

Dass die Kenianer mi internatio
nalen Laufsport zu den Besten
gehören, ist nichts Neues.
am Stenhölz1il:,uf in Köniz wa
ren die Athleten aus dem ostafri
kanischen Land die Schnellsten.
Auf der 105-Kilometer-Distanz
traf der Kenianer Bernard Ma
theka auf den Äthiopier Guta Fi
km, den Südtiroler Gerd Frick
und den Wafliser Alex Jodidio.
Frick und Jodidio hatten im Vor
jahrdie Plätze 2 und 3helegt.Ma-
theka und Fikru waren erstmals
in Köniz am Start. Nach der cr5-
ten Runde durch den Steinhölzli
wald hatte Matheka seine Gegner
hereits distanziert. Er lief in der
Folge einem ungefährdeten Sieg
entgegen. En 33:13 Minuten blieb

er jedoch deutlich auf dem Stre
ckenrekord, was angesichts der
schwierigen .Streckenverhältnis
semit Schnee und vereisten Stel
len nicht überraschte.

Das Rennen der Frauen ge
wann die Kenianerin Jane Muia
mit grossem Vorspning.Muia
hatte am Vorabend hereits im
Spurt den Basler Stadt]auf für
sich entschieden und gewann in
Köniz mit 3 Minuten Vorsprung
auf Cdline Aehi.

Nicht langsamer geworden

Die zurückgetretene 23-fache
OL-Weltmeisterin Simone Niggli
betreute zuerst ihre Tochter Ma
Im, die im Piccolorennen über
500 Meter antrat und dort Dritte
wurde. Anschliessend startete sie
über die 4,4-Kilometer-Strecke
und war in 16:06 Minuten gleich
schnell wie vor drei Jahren. als
sie letztmals am Steinhölzjilauf
angetreten war. pd‘‘ph
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Känb. Steinhölzlilauf. 10,5 km. Männer: 1.
Bernard Matheka (Ken/Reconvilier) 33:13,2.
2. Guta Fikru 34:47,0. 3. Gerd Frick Icavas

Kenianische Siege und
Niggli im Doppeleinsatz

Platz) 3502,5. 4. Alex jodidjo (Grimentz)
35:51,8. 5. David Bill (Bätterkinden) 36:10.2.
6. Matthias Bieri (Ueuligen) 36:116.7. Lukas
Gafner (Oberhofen) 36:38,8.8. Olivier Eschler
(Allmendingen b. Bern) 36:48,3. 9.ionas Ma
thys (Liebefeld) 37:29,3. 10.iorge Garcia Iwa
bern) 37:26,9. — Frauen: 1. Jane Muia
(Ken/Reconvilier) 40:21,8.2. Cline Aebi (Wy
nigen) 43:24,9. 3. Martina Tschan (Köniz)
43:56,4.4. Ezgi Akdesir (Bern) 44:01,0.5. Ma
hanne Okle (Köniz) 24.07.5.

4,4 km. Männer: 1. Hendrik Enge; (Ittigen)
14:46,6.2. Matthias Faire (Laupen) 14:50,3.
3. Dominir Barnet (Egolzwil) 16:03.— Frauen:
1. Simone Niggli Münsingen) 16:0,6.2. Li
via Hofer lLiebefeld) 16:41.6.3. Sabine Haus
wiril- IZollikofen) 170DB.


