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LIEBEFELD — Der

30. Steinholzlilauf zog wie
schon so oft grosse Na-

men an den Start — und
diese wurden bei der Ju-
bildums-Austragung ihrer
Reputation gerecht. Adrian
Lehmann, Lisa Berger, Delia
Sclabas und Simon Leu
hiessen die Tagesschnellsten.

Es war Jubildum und dieses wur-
de gebiihrend gefeiert — trotz
misslicher Witterung mit Regen
und tiefer Temperatur. Knapp
1000 Léauferinnen und Liufer
meldeten sich fir den diesjih-
rigen Steinhdlzlilauf. Der Reiz
des stimmungsvollen Rennens
mit viel Abwechslung unter-
wegs — Leichtathletikpiste, Wald,
Quartierstrassen, eben, auf und
ab, auf Kunststoffbelag, Waldbo-
den, Teer — zeigte sich wihrend
Stunden und bei Jung und Alt.
Und ein spannender und unge-
wohnter Vergleich wertete den
Traditionsanlass zusétzlich auf.
Im Prominentenrennen massen
sich die OL-Weltklasselduferin
Simona Aebersold, Ironman-Tri-

Die Lauferinnen und Laufer des Prominentenrennens. | rotos: zvg/Martin Jorg

athlet Jan van Berkel, der Captain
von Floorball Koniz Stetan Cast-
rischer, Séngerin Gianina, der
fiithere Radprofi Franco Marvulli,
Regierungsrat Christoph Neu-
haus, der Musiker Jesse Rich so-
wie die frithere OL-Weltmeisterin
und aktuelle Trail-Spezialistin Ju-
dith Wyder. Jeder dieser 8 «Jubi-
ldaumspromis» lief mit einem Fan.
Und die vorziigliche Feier- und
Laufstimmung hielt an. Es folg-
ten die beliebten Kinderrennen,
das Walking, das Kurzdistanz-
und das Hauptrennen. Und iiber
die 5,4 respektive 10,6 km stach

Eine grosse Lauferschar.

die Qualitdt des Feldes ins Auge.
Uber die Kurzdistanz sorgte die
aktuelle ~ U20-Europameisterin
Delia Sclabas aus Kirchberg fiir
einen seltenen Massstab. Hinter
nur 3 Ménnern sorgte die 19-Jah-
rige flir klare Verhiltnisse im
Klassement. Von «einem hoch-
willkommenen und geschitz-
ten  Trainingsimpuls»  sprach
sie. Und das gleich doppelt: Vor
dem Einzelrennen bestritt sie die
Sie&Er-Staffel. Auch diese ge-
wann das Grosstalent (zusammen
mit Klubkollege Timo Heiniger)
souverdn.

Judith Wyder bei ihrem Lauf.

«Ein Lauf-Fest

Knapp 1000 Lauferinnen und Laufer

Eine herausragende Besetzung
wies aber auch das Hauptrennen
iiber 10,6 km auf. Adrian Leh-
mann und Lisa Berger hiessen die
Sieger — er der Marathon-Spezi-
alist und Team-Europameister
von 2016, der seit Jahren im
Quartier des Laufes wohnt; sie
die ambitionierte Triathletin aus
Grosshochstetten. «Wunderbar»,
sagte Lehmann, «endlich hat es
geklappt, dieses Heimrennen zu
bestreiten, es hat riesig Spass ge-
macht.» Bereits im Vorjahr hatte
dies der 30-Jdhrige fest im Sinn
gehabt. Ein Ermiidungsbruch
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der Superlative»

nahmen am 30. Steinholzlilauf teil
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Lisa Berger im Steinholzli-Wald.

zwang ihn aber zum Verzichten.
Und nicht nur der Sieg und die
Stimmung befliigelten Lehmann,
sondern auch der Rennverlauf.
Zusammen mit Mekonen Tefe-
ra lieferte er sich ein taktisches
Rennen mit stindigen Rhythmus-
wechseln. «Von diesen konnte
ich mich jeweils schneller erho-
len und das gab den Ausschlag
fiir meinen Sieg», so Lehmann.
Platz 3 ging an Andreas Kempf,
der ebenfalls lange in der Liebe-
feld-WG gewohnt hatte. Bei den
Frauen freute und wunderte sich
Lisa Berger iiber die Leichtig-

B

keit: «Ich komme direkt aus der
Saisonpause, das war mein erstes
Training.» So mache es Spass,
strich die 26-Jéahrige hervor. Und
eine Jubildumswertung rundete
den 30. Steinholzlilauf ab: die

«Steinholzli-Challenge».  Hier
wurden die Overall-Schnellsten
im 10,6 und 5,4-km-Rennen aus-
gezeichnet: Juliette Schild-Leu-
thold und Daniel Rhyner.

Jorg Greb

M INFO:
www.steinhoelzlilauf.ch

Die Sieger: Lisa Berger und Adrian Lehmann.

«Es war extrem, wie sich
die Promis freuten»

JG. 1990 lancierte Thomas
Winkler als 16-Jahriger den
Steinholzlilauf. Diesem steht er
auch nach der 30. Austragung
und einer herausragenden Ent-
wicklung zur Verfiigung.

Thomas Winkler, wie fallt die Bi-
lanz nach der Jubildums-Aus-
tragung des Steinhdlzlilaufs
aus?

Hocherfreulich. Der Anlass hat
bewegt, hat Freude bereitet,
iberzeugte wihrend Stunden
mit seiner aufbauenden Stim-
mung — trotz miesem Wetter.

Wie kam die Prominentenstaffel
an?

Die Stimmung diinkte mich ex-
trem gut. Es war extrem, wie
sich die Promis freuten — zu-
sammen, aber auch mit ihren
Staffelkolleginnen und -kol-
legen. Dies strahlte aus gegen
aussen. Es gab viele Posts,
Fotos und Filmli auf den sozi-
alen Medien. Das ist Werbung
fiir den Steinholzlilauf. Das tut
dem Lauf gut.

Ein Erfolgsrezept also fiir die
Zukunft?

Nein, das war in dieser Art ein-
malig und zwar aus Anlass des
Jubildums. Aber wir wollen
innovativ bleiben. Ich bin kein
Anhinger eines gewohnlichen

Laufes. Unser Ansatz ist es, et-
was anderes zu tun, uns selber
zu fordern. Wenn dies bei den
LAauferinnen und L&Aufern an-
kommt, sorgt das fiir Erleichte-
rung und fiir Freude.

Was freute Sie besonders?

Wie die Spitzenathleten immer
wieder kommen und unseren
Laut schitzen. Das sorgt nicht
nur fiir Freude, es macht auch
stolz. Adrian Lehmann bereite-
te mir in diesem Jahr riesig viel
Freude. Er sieht von seinem
Balkon Start und Ziel. In seinen
Augen widerspiegelte sich sei-
ne besondere Bezichung zum
Lauf. Endlich konnte er ein-
mal dabei sein. Und er hat sei-
ne Klasse gezeigt und fiir den
ersten Schweizer Minner-Sieg
seit 2009 und Urs Schonholzer
gesorgt.

Und Delia Sclabas?

Thre Bindung zum Steinholzli-
lauf ist unglaublich schon. Jahr
fiir Jahr ist sie mit ihrer Familie
dabei — und nach wie vor ohne
Gage.

Was geht Ihnen durch den Kopf,
wenn Sie zuriickblicken?

Wir begannen vor 30 Jahren mit
einem guten Dutzend Teilneh-
mern. Ich war damals 16. Die
Entwicklung ist unglaublich.
Es ist grossartig, was entstan-
den ist. Rein von der Besetzung
her sind wir in der Region Bern
die Nummer 3 hinter Grand-
Prix und Frauenlauf. Geblieben
aber ist das Familidre — und
das soll es auch in Zukunft.
Wir bauen auf ein eingespieltes
Team, unglaublich gute Helfer,
tolle Sponsoren

Wie steht es mit der Strecke?
Die neue Streckenfiihrung ist
ein Mchrwert: Indem wir auch
im Quartier laufen ist der Par-
cours rhythmischer geworden,
auf den Geraden ldsst sich Tem-
po machen. Das sorgt fiir mehr
Spass.




