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Winterlauf für die ganze Familie
Der 24. Steinhölzlilauf findet am 1. Dezember statt

LIEBEFELD – Anfang  
Dezember findet der  
24. Steinhölzlilauf statt. Der 
Sportanlass bietet nebst 
Strecken zwischen 800 
Metern und 10,5 Kilometern 
musikalische Unterhaltung 
sowie eine Verlosung. Als 
Hauptpreis gibt es eine 
Woche Ferien in Spanien zu 
gewinnen. 

Erwartet werden am 1. Dezember 
rund 700 Läuferinnen und Läufer 
aus der Gemeinde Köniz und der 
näheren Umgebung. Der Start 
und das Ziel befinden sich im 
Stadion Liebefeld. Von dort aus 
werden je nach Kategorie diver-
se Runden im Stadion, durch den 
Steinhölzliwald und die umlie-
genden Quartiere zurückgelegt.
Bei den jüngsten Teilnehmenden 
wird in diesem Jahr eine zusätz-
liche Kategorie angeboten. So 
können Mädchen und Knaben 
mit Jahrgang 2006 und 2007 eine 
zusätzliche Runde im Stadion 

laufen. «Eine 800-Meter-Stre-
cke für die älteren Piccola- und 
Piccolo-Kinder war der Wunsch 
vieler Familien», sagt OK-Präsi-
dent Thomas Winkler. Ansonsten 
bleibt der traditionelle Lauf, ein 
Jahr vor dem 25-Jahr-Jubiläum, 
unverändert. «Wir wollen an den 
bestehenden Angeboten festhal-
ten und diese noch weiter ver-
bessern. Im nächsten Jahr werden 
wir beim Jubiläumslauf zusätzli-
che Highlights einbauen», verrät 
Winkler.
Auch die 24. Auflage ist ein Ren-
nen für die ganze Familie. Nebst 
dem Kinderrennen werden auch 
Schülerläufe sowie Staffelren-
nen für Familien durchgeführt. 
Ein Walking-Event (4 km), eine 
Kurzdistanz (4,4 km) und ein 
Hauptrennen über 10,5 km run-
den das Angebot ab. Insgesamt 
werden die Teilnehmenden in 
33 Kategorien unterteilt.  Bei 
der Rangverkündigung wird der 
«Samichlaus» die Preise an die 
Jüngsten übergeben, und die  
Zinökler Guggenmusik aus Köniz 
wird im Stadion für Stimmung 

Im letzten Jahr trotzten die rund 700 Läuferinnen und Läufer der Kälte und dem Schnee. � Fotos: zvg

sorgen. «Die abschliessende 
Verlosung wird nochmals Hoch-
spannung garantieren», freut sich 
Thomas Winkler. Denn: «Als 
Hauptpreis winkt eine Woche 
Aktivferien an der Costa Brava in 
Spanien.»� PD

INFO:

www.steinhoelzlilauf.ch

24. Steinhölzlilauf
Nachmeldungen per Mail: 

Bis Sonntag, 24. November an: 
info@steinhoelzlilauf.ch
(unter Angabe von Name, Adresse, 
Kategorie und Jahrgang) 
Einzahlung des Startgeldes  
bis 29. November 
Keine Nachmeldegebühr
Infos zur Einzahlung und zu den 
einzelen Kategorien:  
www.steinhoelzlilauf.ch
Nachmeldungen vor Ort:
Turnhalle Hessgut Liebefeld, 
Samstag, 30. November, 
16 – 17.30 Uhr
Sonntag, 1. Dezember,  
ab 8.30 Uhr bis eine Stunde vor 
Start der entsprechenden Kategorie
Nachmeldegebühr: 6 Franken


