
Auch dieses Jahr bietet der Verein Steinhölzlilauf für Kinder und Jugendliche von der BS 3 (1. Klasse) bis 6. Klasse der 
Schule Hessgut ein Vorbereitungstraining für den 35. Steinhölzlilauf vom Sonntag, 30. November 2025, an. 
An zwei Nachmittagen lernen die Teilnehmenden unter fachkundiger Leitung, wie sie sich optimal auf den Lauf vorbereiten 
können. Beim zweiten Training wird wieder der 8-fache Orientierungslauf Weltmeister Matthias Kyburz zu Gast sein. Er ist aktuell 
auch der zweitbeste Marathonläufer aller Zeiten in der Schweiz. Er wird das Training am 10. November mitgestalten, den Kindern 
viele Tipps für den Anlass mit auf den Weg geben und Autogrammkarten verteilen.

Programm:
Montag, 3. November 2025, 16.00 – 17.00 Uhr, 1. Training 
Besammlung vor dem Schulhaus Malabar (in Sportkleidern). 
Inhalt: Warm Up, Kraft und Laufschule, Dauerlauf auf der Steinhölzlilauf Lauf-
strecke im Steinhölzliwald, Tempoläufe 5 mal 200 Meter, Cool Down.

Montag, 10. November 2025, 16.00 – 17.45 Uhr, 2. Training mit 
Matthias Kyburz
Besammlung vor dem Schulhaus Malabar (in Sportkleidern). 
Inhalt: Warm Up, Testlauf auf der Steinhölzlilauf Laufstrecke, Cool Down. 
Anschliessend Theorie und Autogrammstunde mit Matthias Kyburz.

Sonntag, 30. November 2025, 35. Steinhölzlilauf
Heute ist Renntag! Alle Kinder gehen individuell an den Start ihrer Kategorie. 
Im Ziel bekommen alle eine schöne Jubiläumsmedaille und ein Geschenk 
vom Samichlaus.

Allgemeine Infos:
Trainingsleitung: Marianne Okle, Lehrperson Schule Hessgut,  
Thomas Winkler, OK Präsident Steinhölzlilauf,  
Matthias Kyburz, Laufprofi (beim zweiten Training).

Anmeldung und Auskunft: Für alle Trainings inklusive Anmeldung zum 
35. Steinhölzlilauf CHF 30.–. Der Betrag muss im Vorfeld auf folgendes Konto überwiesen werden:
Laufsportevents Winkler, Seelandstrasse 15, 3095 Spiegel, CH10 8080 8001 3066 7324 7 
Tel: 079 290 53 73 E-Mail: info@laufsportevents-winkler.ch
Bitte Name, Vorname, Adresse, den Jahrgang des Kindes, sowie eine E-Mail angeben. Die Kinder sind damit auch für den Stein-
hölzlilauf angemeldet. 

Anmeldeschluss für die Trainings: 30. September 2025 (Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Teilnehmende limitiert, danach ist eine 
Registrierung nicht mehr möglich). 

35. Steinhölzlilauf, Sonntag, 30. November 2025
Trainings für die Schülerinnen und Schüler am 3. und 10. November 2025

Dr Louf Hit zum Saisonschluss

Steinhölzlilauf

Nach dem Erfolg aus dem letz-
ten Jahr möchten wir auch in 
diesem Jahr wieder möglichst 
viele Kinder und Jugendliche 
von der BS 3 (1. Klasse) bis 
6. Klasse der Schule Hessgut 
dazu motivieren, am Steinhölzli-
lauf mitzumachen.

Nach dem Training gibt‘s noch Autogramme vom 
Weltklasseathleten Matthias Kyburz.

Infos zum 35. Steinhölzlilauf vom
Sonntag, 30. November 2025, gibt‘s hier:
www.steinhoelzlilauf.ch oder via QR-Code


