26. Steinholzlilauf 25 November 2015

'Hauptlauf 10,5 km, Kurzlauf 4,4 km

Staffellauf 41,5km

' Schulerlnnen Rennen 1,5km /3,0km

Walkingevent 40 km

'Piccolo Rennen 0,4km /0,8 km

www.steinhoelzlilauf.ch
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http://www.steinhoelzlilauf.ch/

Was ist der Steinholzlilauf?

Der Steinhdlzlilauf ist eine Lauf- und Walkingveranstaltung im Liebefeld bei Bern. Der
Anlass findet in diesem Jahr am 29. November 2015 statt. Zur Veranstaltung gehort ein
Staffelrennen, ein Walking Event, ein Piccolorennen, Schulerldufe und eine Kurz- und
Langstrecke fur Volks- und Elitelé@ufer. Im letzten Jahr wurde mit 1000 gemeldeten und
935 klassierten Lauferinnen und Laufern ein neuer Teilnehmerrekord erzielt.

Am Lauf nehmen viele Kinder und Familien aus der Region teil. Rund 80% aller
Sportlerinnen kommen aus dem Kanton Bern. Aber auch Teilnehmerlinnen aus rund 18
Kantonen der Schweiz schreiben sich jahrlich fUr die Veranstaltung ein. Das Feld der
ElitelGufer war in den letzten Jahren sogar international.

Die Veranstaltung pflegt auch ein attraktives Rahmenprogramm. So wird seit dem
letzten Jahr fUr zwei Tage der Steinhdlzlilauf Sportshop in die Veranstaltung integriert.
Jahrlich verteilt bei der Rangverkindigung der Samichlaus die Preise bei den Jungsten,
und eine ,,Guggenmusik" aus der Region macht Stimmung auf der Strecke. Eine grosse
Verlosung unter allen Teilnehmern rundet das vielfaltige Programm ab.

Hinter der Veranstaltung steht der Verein Steinhdlzllouf mit 5 Vorstandsmitgliedern,
welche das ganze Jahr hindurch ehrenamtlich im Einsatz sind. Am Wettkampftag sind
rund 70 Helferinnen und Helfer im Einsatz.

Um was geht es?

Die immer steigenden Teilnehmerzahlen am Steinhdlzlilauf erfordern auch einen immer
grosser werdenden Aufwand. Die zahlreichen Bewiligungen, Reservationen und die
Qualitatssicherung kosten sehr viel Geld. Alleine mit den Startgeldern der Lauferinnen
und L&ufern k&dnnen diese Kosten bei weitem nicht mehr gedeckt werden. Um den Lauf
finanziell zu sichern, sind wir auf der Suche nach Firmen, Geschdaften und
Privatpersonen, die den Lauf finanziell oder mit Naturalpreisen unterstitzen. Auf den
folgenden Seiten dieser Dokumentation sind die diversen UnterstUtzungsmaoglichkeiten
aufgefihrt.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie als Sponsoringpartner den Steinhélzlilauf unterstGtzen und
dadurch zum Gelingen der Veranstaltung beitragen. Sie unterstUtzen dabei auch den
Schweizer Breitensport.




Bericht vom 25. Steinholzlilauf 2014

Rekordbeteiligung am Jubilaumslauf

Fast tausend Sportlerinnen und Sportler starteten an der Jubilaumsausgabe des
Steinholzlilaufs. Gewonnen wurde die 25. Ausiragung des 10,5-km-Rennens im Liebefeld
von der Elite-OL-Lauferin Julia Gross aus Richterswil und vom Tunesier Mehdi Khelifi.
Wahrend Julia Gross bei den Frauen einem ungefdahrdeten Start-Ziel-Sieg entgegen lief,
konnte sich Khelifi im Mannerrennen erst auf der letzten Runde durchsetzen.

Aufgrund der Anmeldezahlen war OK-Pré&sident Thomas Winkler zwar bereits im Voraus
von einem Teilnahmerekord ausgegangen, dass die bisherige Hochstzahl dann aber
gar um 40% gesteigert werden konnte, hatte selbst der erfahrene Lauforganisator nicht
gedacht. Der Anlass, den Winkler als 16-Jahriger im kleinen Kreis und im ebenfalls eher
kleinen Steinhdlzliwald lanciert hatte, hat ein Vierteljahrhundert spéter fast tausend
Sportlerinnen und Sportler ins Liebefeld gelockt (1000 gemeldet, 935 klassiert).

Vieles hat sich in den letzten 25 Jahren gedndert, und auch die Strecke hat nicht mehr
nur im Steinhdlzliwald Platz. Dieser bildet zwar nach wie vor das KernstUck, gestartet wird
seit 1994 jedoch im angrenzenden Stadion Liebefeld, und der Weg fUhrt ebenfalls durch
das Knuslihubel-Quartier. Im Hauptrennen Uber 10,5 km ist der Parcours vier Mal
zurUckzulegen. Am schnellsten taten dies Julia Gross bei den Frauen und Mehdi Khelifi
bei den Mdnnern.

Start des 10,5-km-Hauptlaufs um Tefera und Khelifi liefern sich einen Tagessieger 10,5 km von links: Alex
12.30Uhr packenden Zweikampfim Jodidio (3.), Mehdi Khelifi (1.),
Steinhdlzliwald Mekonen Tefera (2.)

Mit Mekonen Tefera startete im Mdnnerrennen zwar einer schneller als Khelfi. Der in
Herrenschwanden wohnhafte Tefera legte die erste Stadionrunde und die erste Runde
durch den Steinhdlzliwald mit deutlichem Abstand als Erster zurUck. In der zweiten
Runde konnte der Tunesier Khelfi jedoch zum FUhrenden aufschliessen, blieb bis zum
Schluss dran und konnte ihn im Schlussspurt schliesslich um 3 Sekunden distanzieren.
Khelfi siegte in einer Zeit von 34.18,7. Dritter wurde mit gut einer halben Minute
RUckstand der Walliser Alex Jodidio, der sich nun zum dritten Mal in Serie unter den
ersten vier des Hauptrennens klassierte.

Julia Gross, die an den diesj@hrigen OL-Europameisterschaften in Portugal mit der
Staffel Gold und im Sprint Bronze gewonnen hatte, setzte die Siegestradition der
Spitzen-OL-Lauferinnen am Steinholzlilauf fort.

Wdahrend ihre Vorg&ngerinnen meist Uber die Kurzdistanz von 4,4-km angetreten waren,
lief Gross Uber die volle Distanz von 10,5 km und dominierte diese deutlich. Sie gewann
mit einem Vorsprung von Uber 3 Minuten in 40.16,6. Doch auch die Zweit- und
Drittplatzierte im Gesamtklassement der Frauen waren Siegerinnen. Dritte wurde die 18-


http://www.grossjulia.com/

jahrige Céline Aebi aus Wynigen, sie gewann die Kategorie der Juniorinnen. Und die
Zweitplatzierte Rachel Berchtold vom LC ZUrich siegte in der Kategorie Frauen 30 - und
bereits im Vorfeld hatte sie den Steinhdlzlilaufbrot-Wettbewerb gewonnen. Der Preis war
ein Gratisstart.

Die Siegerin Julia Gross im Die begehrte goldene Jubildums- Tagessiegerinnen 10,5 km von links:
Steinhdlzliwald Medaille Rachel Berchthold (2.), Julia Gross (1.),
Céline Aebi (3.)

Das Steinholzlilaufbrot war eine der Aftraktionen, mit denen das Steinholzlilauf-
Organisationskomitee das Jubildum begleitet hatte. Die B&ckerei Lanz im Liebefeld
kreierte ein Spezialbrot, das sie im November unter dem Namen Steinhdlzlilauforot
verkaufte. Ein solches bekamen zudem alle jene geschenkt, welche ihre Starthummer
bereits am Samstagabend abholten (s. unten Steinholzlilauf-Sportshop).

Doch von den JubilGumsaktivitdten wieder zurick auf die Rennstrecke. Denn auch auf
der Kurzstrecke uUber 4,4-km waren schnelle und Uberlegene Sieger unterwegs. Bei den
Frauen siegte die erst 14-jdhrige Delia Sclabas in 15:31, gut 50 Sekunden vor der
norwegischen OL-Lauferin Silje Ekroll Jahren, welche nach 2012 zum zweiten Mal am
Steinhélzlilauf gestartet war. Eine weitere Minute dahinter klassierte sich Tatiana von
Allmen aus Steffisburg als Dritte. Ebenfalls ungefdhrdet war der Sieg bei den Herren:
Barrow Saikou aus Tschugg gewann in 14:28, ebenfalls rund 50 Sekunden vor Dominik
Scherrer vom ST Bern und Jonas Schiffmann aus Heimberg.

Start zum 4,4-km-Kurzstreckenrennen Die Siegerin bei den Frauen: Delia Barrow Saikou gewann bei den
Sclabas Md&nnern

Neben den Schnellsten kamen an der Rangverkindigung aber auch Laufer zu Ehren,
die besonders oft am Steinhdlzlilauf teilgenommen haben. Am meisten, insgesamt an
22 von 25 Austragungen, startete Armin Schaller aus Neuenburg. Es folgten Hans
Schoénholzer aus dem Liebefeld und Adrian Castrischer aus Schliern, die beide je 20-mal
am Steinhélzlilauf angetreten waren. Hans Schonholzer lief zusammen mit seinem Sohn

Urs zudem auf Rang 2 der erstmals durchgefUhrten U100-Staffel. Und bei den 20
Teilnahmen von Adrian Castrischer ist bemerkenswert, dass er erst 24 Jahre alt ist. Er
kam 1990 zur Welt, in dem Jahr also, als der Steinhdlzliwald-Lauf zum ersten Mal
durchgefUhrt  wurde. Mittlerweile ist Castrischer Ubrigens selbst  unter die
Lauforganisatoren gegangen und hat in diesem Jahr den Berner Berglaufcup lanciert.


http://www.steinhoelzlilauf.ch/news/brot.htm
http://www.steinhoelzlilauf.ch/sl2014.htm#sportshop
http://www.siljeekrolljahren.com/
http://www.baergloufcup.ch/

Rekordteilinehmer Armin Schaller, Adrian Castrischer startete 20-mal und Lauferin im Steinholzlilauf-

unferwegs mit goldener Armin Schaller 22-mal am Steinholzlilauf Jubil&dumsshirt beim Zieleinlauf
Startnummern und goldenen Schuhen

Weitere Impressionen vom 25. Steinholzlilauf 2014

Start zum Staffelrennen, welches ...der Start zum 25. Steinholzlilauf war B&ndel-Ubergabe in der
gleichzeitig... Wechselzone

Gespannte Mienen vor dem Start zu Die Strecke der Schiler--Kategorien  ...und fUhrt aus dem Stadion hinaus ins
den Kinderldufen ist 1.5 km lang... Quartier

Die Kleinsten der Kategorien Piccola ...eine oder zwei Bahnrunden zurUck Am Ziel warten bereits Samichlaus
und Piccolo legen im Stadion und Schmutzli
Liebefeld...



Sportshop 2015

Nach dem Erfolg im letzten Jahr wird auch in diesem Jahr wieder ein SL-Sportshop

durchgefihrt.

Ort:

Offnungszeiten:

In den Shop integriert:

Anzahl Stande:

Grosse:
Kosten:

Anzahl Besucher:

Aussenstand:

Infrastruktur:

Weitere Infos/

Unterlagen:

Turnhalle Hessgut, Jadgerweg 19 — 27, 3097 Liebefeld

Samstag 28. November 2015 16.00 — 18.00 Uhr
Sonntag 29. November 2015 8.30 — 14.30 Uhr

Startnummerausgabe, Nachmeldungen, Wertsachendepot
Information, Infowand, zusatzliche Sitzgelegenheit
Festwirtschaft, Rahmenprogramm

In der Turnhalle: 12

Pausenplatz: 4

4 Meter Lange, 2 Meter Breite

100.- in bar / 200.- in Naturalpreis

Samstag ca. 300 Personen

Sonntag ca. 1000 Personen

Je nach Bedarf und Angebot gibt es auch die Moglichkeit
einen Stand auf dem Pausenplatz Hessgut (Sprintwertung)
aufzustellen. Dies wdare allerdings nur am Sonntag 29.11.2015
moglich. Kosten sind gleich. Zelt muss selber mitgebracht und

aufgestellt werden.

Ein Tisch und Stuhl wird jedem Standbetreiber kostenlos zur
VerflGgung gestellt. Es werden keine Seitenwdnde

aufgebaut. FUr Stromanschluss muss angefragt werden.

Werden nach der Asnmeldung im Oktober 2015 verschickt.



Impressionen vom Steinholzlilauf-Sportshop 2014

Aus Anlass des Jubildums war der Das Steinholzlilauf-JubilGumsshirt Der Informationsstand von Swiss
Sportshop bei der Masters Running
Startnummernausgabe grdsser als
gewohnt

Beim Eingang verteilte Nicole An der Informationstafel konnte die Wer sich nachmelden wollte, konnte
Schokoladen-Chlduse der Startliste konsultiert werden dies bei Christine und Philppe tun
Raiffeisenbank Schwarzwasser

Wer sich bereits angemeldet hatte, Dort lagen die Nummermn bereit... ...und wurden von Gabi verteilt
konnte direkt zur
Startnummernausgabe


http://www.steinhoelzlilauf.ch/news/sportshop.htm
http://www.steinhoelzlilauf.ch/news/shirt.htm
http://www.smrun.ch/
http://www.smrun.ch/
http://www.raiffeisen.ch/schwarzwasser

Mit der Startnummer gab es am ...bei Patrice Handcréme oder ...und beim claro Weltladen "clarosk"
Samstag bei Thomas gratis ein Shampoo von Sidefyn Cosmetfics... gratis eine Fairtrade-Schokolade
Steinhdlzlilauf-Brot,...

Derweil konnten sich die Kinderin der  und am Malwettbewerb teilnehmen Die Grossen ihrerseits konnten
Malecke verweilen... Gratisstarts fUr den ChdsitzerLouf, den
Bremgartenlauf oder die GurtenClassic
gewinnen.

Die Verkaufsst&nde von FOREVER... Flugphase... und Newton Running

Janet von Open Yoga erntet und erklart Interessierten die Kunst des Und wer lieber zu Fuss geht, konnte
bewundernde Blicke fUr ihren Warm up Yogas beim Stand von Gerber Sport noch ein
Handstand... paar Schuhe kaufen


http://www.steinhoelzlilauf.ch/news/brot.htm
http://www.sidefyn-cosmetics.ch/
http://www.claro.ch/
http://www.chaesitzer-louf.ch/
http://www.bremgartenlauf.ch/
http://www.gurtenclassic.ch/
http://www.janetorzechowski.com/
http://www.open-yoga.ch/
http://www.steinhoelzlilauf.ch/news/warmupyoga.htm
http://www.gerbersport.ch/

1000

900

700

500

300

200

100

Geschichte

Start der Damen beim Fuchsbrunn

en (links leicht e

L i
rhoht mit der

Startpistole Daniel Nilli, unter ihm Thomas Winkler, der OK-
Préasident, 2. v. r. mit der Nummer 16 die Siegerin Damaris Spahn)

Der Steinhdlzlilauf wurde 1990 vom damals 16jahrigen Thomas Winkler gegrindet.

Bei der ersten Austragung die Uber eine Distanz von 1,5 km ausgefragen wurde,
nahmen gerade einmal 16 Lauferinnen und Laufer teil. Die Veranstaltung hat sich seit
der Premiere stetig vergréssert und verbessert.
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Situations- und Streckenplan
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Meilensteine

GrUndung Steinhélzlilauf 1990
Start/Ziel Verlegung La Caravache 1992
Festwirtschaft in der Turnhalle Steinholzi 1993
Start/Ziel Verlegung ins Stadion Liebefeld 1994
Professionelle Zeitmessung 1998
GrUndung Verein Steinholzlilauf 1998
Versand der Starthummern per Post 1999
EinfOhrung Walking Event 2000
EinfGhrung Familienwertung 2001
Steinhdlzlilauf im Regionalfernsehen 2007
Verlegung Festwirtschaft Aula Hessgut 2008
EinfGhrung Staffelrennen 2010
Erster Afrikanischer Sieger 2010
EinfGhrung Startsécke for Lauferinnen 2011
EinfOUhrung Startnummerausgabe am Vortag 2012
EinfGhrung Steinhdlzlilauf Sportshop, Trainingslauf 2014

Mitgliedschaften, Unterstutzungsbeitrage

Der Verein Steinhdlzlilauf ist Mitglied beim Kantonalen und Schweizerischen
Leichtathletfikverband. Zusatzlich férdern wir mit einem jahrlichen Betrag den

Nachwuchs und Breitensport in der Schweiz.

Ziele

Die Qualitdt der Veranstaltung weiter steigern und optimieren. Die
Teilnehmerzahl bei ca. 1000 Sportlerinnen und Sportler halten und ein
interessantes und abwechslungsreiches Angebot anbieten. Mdglichst viele
Startende aus der Gemeinde Kéniz und der ndheren Umgebung. Dabei stehen

Familien, Kinder, Jugendliche, Schulerinnen und Schuler im Zentrum.
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Ausgangslage / Finanzierung

Fakten und Zahlen

Zuschauer im Stadion ca. 800
Zuschauer auf der Strecke ca. 300
Klassierte Teilnehmer 2014 935
Eingesetztes Personal 70
OK, erweitertes OK 16
Samariterposten 3
Anzahl Kantone 18 -20
Anzahl Nationen 3-5

Adressstamm der Lauferinnen 5'000

Klicks auf der Website pro Jahr 50’000

Besucher auf der Internetseite pro Jahr 16000

Budget 2015 30000

Die grossten Einnahmeposten in SFr. (schweizer Franken)

Startgelder 16’000

Sponsoring 5’000

Festwirtschaft 3'500

Die grossten Ausgabeposten in SFr. (schweizer Franken)

Leitmessung 3'500
Materialmiete, Infrastruktur 12’000
Drucksachen 4'000

Siegerpreise 2'000
Bewilligungen 1’000
Rahmenprogramm 1’000
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Sponsoringplattformen / unsere Leistungen

Hauptsponsoring: 3000.— (1/3 in Naturalien méglich)

v'Inserat Format A5 in der Ausschreibung

v'Logo in der Ausschreibung (Titelseite)

v Logo auf Drucksachen (Plakat, Startnummer, Briefkopf)
v Werbebogen im Stadion

v'Werbebanner auf Start- und Zielgeraden im Stadion

v Werbebanner in Turnhalle und Aula

v'Versand von Werbematerial mit Ausschreibung

v’ Link auf Webseite mit Logo

v'Verkaufsstand im Sport-Shop

v Einladung zum Anlass mit Verplegungsbons

v' 5 Gratisstartplatze fir Mitarbeiter/innen

Co-Sponsoring: 1500.— (auch in Naturalien méglich)

v Werbebogen im Start- und Zielbereich

v Werbebanner im Start- und Zielbereich

v A5 Inserat in der Ausschreibung

v Einladung zum Anlass mit Verpflegungsbons

v' 3 Gratisstartplatze fir Mitarbeiter/innen

Firmengonner: ab 50.— (in bar)

v 1 Werbebanner im Start- und Zielbereich. Ab 400.- zusatzlich
mit Logo und Link auf der Website
v Erwdhnung unter Gonner auf der Website

v Einladung zum Anlass mit Verpflegungsbons

Kategorie Piccolo: 250.— (in bar oder Naturalien)

v'1 Werbebanner im Start- und Zielbereich
v Erw&hnung auf Website
v Erw@hnung bei Rangverkindigung Piccolo

v Einladung zum Anlass mit Verpflegungsbons
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Inserat in der Ausschreibung: ab 150.— (Preise siehe Talon)

v Ausschreibung in einer Auflage von 4000 Exemplaren

v'Druck farbig auf Glanzpapier

v Einladung zum Anlass mit Verpflegungsbons

Staffelrennen oder Walking: 300.— (Naturalien, Gutscheine)

v Iwei Werbebanner im Start- und Zielbereich

v Erwdhnung in Ausschreibung (Patronatssponsor)

v'Link auf Welbsite mit Logo

v'Abgabe der Preise bei Siegerehrung (falls erwinscht)

v Einladung zum Anlass mit Verpflegungsbons

Schulerkategorien: 250.— (in bar) é Pokale

v Firma eingraviert auf Pokal

v Erwdhnung bei Rangverkindigung

v'Link auf Website mit Logo

v 1 Werbebanner im Start- und Zielbereich

v Einladung zum Anlass mit Verpflegungsbons

Werbestand im Steinholzlilauf-Sportshop: 100.—/ 200.—

(in bar oder Naturalien)

v Werbeauftritt bei der Startnummerausgabe

v Samstag 28. November + Sonntag 29. November 2015

v 1 Werbebande (nurim Sportshop)

Verantwortliche Sponsoring:

Thomas Winkler

Kastanienweg 54
3095 Spiegel bei Bern

2 079 29053 73

marathomas@gmx.ch

David Rhyner

Fohrenweg 79
3095 Spiegel bei Bern

BY 079 62217 26

david rhyner@bluewin.c

h

Priska Winkler

Arvenweg 10
3604 Thun

B 0792105429
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MZu’rreffendes bitte ankreuzen.

Sponsoring Anmeldetalon

Hauptsponsoring In bar (1/3 in Naturalien moglich) Fr. 3000.—
Co Sponsoring In bar und/oder teilweise Naturalien Fr. 1500.—
Firmengonner In bar (Betrag offen)
Kategorie Piccolo In bar Fr. 250.—
Kategorie Walking In bar oder Naturalien Fr. 300.—
Kategorie Staffelrennen In bar oder Naturalien Fr. 300.—
Kategorie Schulerinnen In bar (mit Sponsorenaufschrift) Fr. 250.—
Logo auf der Starthummer In bar Fr. 800.—
Inserat Programm (Auflage 4000) 1 Seite A5 Fr. 450.—
Inserat Programm 2 Seite Aé Fr. 250.—
Inserat Programm Y4 Seite A7 Fr. 150.—
Inserat Plakat Infos Susanne Fortmann 062 794 53 67
Werbestand In bar oder Naturalien Fr. 100.—
Werbebande In bar oder Naturalien Fr. 50.—
Stand am Sportshop (Turnhalle) In bar oder Naturalien Fr. 100.—
Stand am Sportshop (Pausenplatz) In bar oder Naturalien Fr. 100.—/
Fr. 200.—

Naturalpreise, Gutscheine fur
Preisverteilung

Wert nach Wahl

Verlosungspreis

Wert nach Wahl




Name Firma:

Ansprechpartner: Name:

Vorname:
Adresse, PLZ, Ort:
E-Mail:
Telefonnummer:
Bemerkungen/Diverses:

Datum und Unterschrift:

Anmeldetalon senden an: Verein Steinhélzlilauf, Thomas Winkler, Kastanienweg 54, 3095 Spiegel bei






