
Wettkampfreglement Steinhölzlilauf 
 
Mit der Anmeldung stimmen die Teilnehmenden automatisch unserem Wettkampfreglement 
zu und verpflichten sich, dieses strikte einzuhalten. Das Reglement gilt als integraler 
Vertragsbestandteil zwischen Veranstalter und Teilnehmenden. Sofern nichts Spezifisches 
geschrieben steht, gelten die Bestimmungen für alle Disziplinen: Staffellauf, Kurzlauf, 
Hauptlauf, Walking sowie die Piccolo- und Schülerrennen. 

Vorbereitung 
Mit der Anmeldung bestätigen die Teilnehmenden, über die erforderlichen 
Trainingsvorbereitungen zu verfügen. Die Teilnehmenden erklären sich bereits heute 
einverstanden, dass sie während dem Steinhölzlilauf medizinisch behandelt werden, wenn 
dies bei Auftreten von Verletzungen, im Falle eines Unfalls und/oder bei Erkrankung im 
Verlauf des Rennens notwendig werden sollte. Sie erklären sich auch damit einverstanden, 
dass sie ein Arzt oder Schiedsrichter aus dem Rennen nehmen kann, wenn er das Risiko 
einer Gesundheitsschädigung diagnostiziert. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und auf eigene Verantwortung. Namentlich 
sind die Teilnehmenden für ihre Gesundheit, für den Trainingszustand und für die Ausrüstung 
selbst verantwortlich. Von allen Teilnehmenden wird verlangt, dass sie 
a) sich den Wetterbedingungen entsprechend bekleiden und sich vor Regen, Kälte und 

Sonne schützen; 
b) das Rennen abbrechen, sobald dieses für sie zu einem gesundheitlichen Risiko zu 

werden droht; 
c) sich umweltgerecht verhalten und keine Abfälle in der freien Natur deponieren; 
d) anderen Teilnehmenden Erste Hilfe leisten, wenn diese verunfallen oder gesundheitliche 

Probleme haben sollten. 

Veranstalter 
Verein Steinhölzlilauf, 3095 Spiegel 

Datum 
Der Steinhölzlilauf findet jeweils jährlich am ersten Advent statt.  

Strecke inkl. Start und Ziel 
Die Details zu den Strecken der verschiedenen Disziplinen sind der Homepage vom 
Steinhölzlilauf (www.steinhoelzlilauf.ch ) zu entnehmen. Start und Ziel für alle Läufe finden 
im Stadion Liebefeld – Hessgut statt. 

Startgeld/Startzeit/Distanzen/Jahrgänge 
Die Details dazu sind der Homepage oder der Ausschreibung des Veranstalters zu 
entnehmen. Das Mindestalter je Disziplin ist einzuhalten. 
 
Aus organisatorischen Gründen kann bei einer Startverhinderung infolge Krankheit/Unfall der 
Startplatz nicht auf das nächste Jahr übertragen werden. Eine Rückerstattung des 
Startgeldes ist nicht möglich. Eine Annullationskosten-Versicherung kann während der 
Online-Anmeldung über die Homepage der Zeitmessfirma abgeschlossen werden. 

Strecken-/Zielschluss 
Die offiziell markierte Strecke darf nicht verlassen werden. Abkürzungen sind nicht gestattet 
und führen zur Disqualifikation. Die Anordnungen des Streckenpersonals sind zu befolgen. 
Das Besenvelo bildet den offiziellen Schluss des Rennens. Diese halten die Zeit des 
Kontrollschlusses ein. Wer hinter dem Besenläufer / Besenvelo läuft wird nicht mehr 
klassiert. 



 
Zeitlimiten: Kurzlauf  50 Minuten  
 Walking  70 Minuten 
 Hauptlauf  75 Minuten 
 

Anmeldung / Meldeschluss 
Das Anmeldeprozedere, Melde- und Nachmeldegebühren und der Meldeschluss sind auf der 
Homepage (www.steinhoelzlilauf.ch) oder aus der gedruckten Ausschreibung ersichtlich. 
Nicht erlaubt ist die Weitergabe der persönlichen Startnummer an eine andere Person ohne 
Einhaltung des offiziellen Ummeldeverfahrens: Mail an info@steinhoelzlilauf.ch oder direkt 
vor Ort bei der Information. 

Startnummernausgabe 
Die Startnummer ist persönlich und muss bei den Laufdisziplinen vorne auf der Brust, 
jederzeit sichtbar und ungefaltet getragen werden. Veränderungen an der Startnummer 
führen zur Disqualifikation. 

Garderoben / Duschen / Toiletten 
Im Start- und Zielgelände im Stadion Liebefeld - Hessgut stehen Garderoben, Duschen und 
Toiletten zur Verfügung. Bitte halten Sie die Garderoben sauber. 

Startliste / Ranglisten 
Wird täglich aktualisiert und ist über www.steinhoelzlilauf.ch oder über die Homepage der 
Zeitmessfirma einsehbar. 

Siegerehrung / Preisverteilung 
Die Siegerehrungen finden für alle Kategorien und Sonderwertungen in der Aula Hessgut 
statt. Details siehe Ausschreibung oder Homepage. Bei der Siegerehrung nicht abgeholte 
Preise werden nicht nachgesandt. 
  

Dopingkontrollen 
Es können Dopingkontrollen durchgeführt werden. Teilnehmende unterstehen den Anti-
Doping-Regeln von Swiss Olympic und anerkennen die exklusive Zuständigkeit der 
Disziplinarkommission von Swiss Olympic für Dopingfälle: www.antidoping.ch 

Disqualifikation 
Disqualifiziert wird, wer die Strecke verlässt, das Reglement nicht befolgt, verspätet ist, sich 
unsportlich verhält, begleitet wird, falsche Angaben zur Person (Name, Jahrgang) macht, 
sich nicht an Anweisungen der Helfenden und Organisatoren hält oder Dopingmissbrauch 
betreibt. Über die Disqualifikation entscheidet die Rennleitung endgültig. 

Zeitmessung 
Die Zeitmessung wird durch eine professionelle, auf Zeitmessung spezialisierte Firma 
durchgeführt. Für alle Laufdisziplinen und die Kategorie Walking gilt die Nettozeitmessung: 
Alle Teilnehmenden dieser Disziplinen lösen anhand des an der Startnummer fixierten 
Zeitmess-Chips beim Überqueren der Startlinie die Zeitmessung aus. Beim Überqueren der 
Ziellinie wird sie gestoppt. So erhalten alle Teilnehmende ihre effektive Nettozeit 
ausgewiesen.  
Wichtig: Für die jeweils zehn gesamtersten Sportlerinnen und Sportler bei Hauptlauf und 
Kurzlauf sowie Staffellauf gilt die Reihenfolge des Zieleinlaufes für die Rangierung. Bei den 
Kinderrennen gilt diese Regelung für alle Teilnehmenden. 

mailto:info@steinhoelzlilauf.ch


Sonderwertungen 
Es können Sonderwertungen (Sprintwertung, grösste Schulklasse usw.) ausgeschrieben 
werden. Details siehe gedruckte Ausschreibung oder Homepage des Veranstalters. 

Durchführung 
Der Veranstalter bietet den Teilnehmenden in Abhängigkeit der äusseren Bedingungen durch 
Ergreifen entsprechender Massnahmen eine höchstmögliche Durchführungssicherheit. Er ist 
jedoch berechtigt, kurzfristig Programm- und/oder Streckenänderungen oder die Absage der 
Veranstaltung wegen höherer Gewalt oder Wetter (z. B. Schnee und Eis) oder aufgrund 
behördlicher Anordnung vorzunehmen. Sollte dies der Fall sein, so besteht kein Anrecht auf 
Rückerstattung des Startgeldes, Anreise- oder Hotelkosten etc. 

Datenschutz 
Die Verwendung der Personendaten ist in der geltenden Datenschutzerklärung geregelt. Zur 
Anmeldung und Durchführung unserer Laufveranstaltung werden von den Teilnehmenden 
Name, Vorname, Geburtsjahr, Adresse sowie E-Mail-Adresse als zwingende Angaben 
gefordert. Weitere Daten werden auf freiwilliger Basis erhoben, wenn es für die Erbringung 
einer weiteren Leistung erforderlich ist. Diese Daten verarbeiten wir zum Zweck der 
Durchführung der Laufveranstaltung, inklusive Zustellung von Informationen zu Ihrer 
Teilnahme und der Startunterlagen sowie Informationen vor und nach der Veranstaltung. Wir 
arbeiten mit unserem Anmelde- und Zeitmessdienstleister TrackMaxx zusammen. Dieser hält 
die Datenschutzvorgaben ein und setzt diese nach unseren Vorgaben um. Die 
Datenschutzerklärung von TrackMaxx findet sich hier: trackmaxx.ch/datenschutz  

Haftung und Versicherung 
Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung gegenüber Teilnehmenden, Zuschauern oder Dritten 
ab. Jeder Teilnehmende trägt die volle persönliche Verantwortung für seinen Trainings- und 
Gesundheitszustand. Er hat sich gegen Unfall und Krankheit zu versichern. 
Unfall- und Haftpflichtversicherung: Jeder Teilnehmende muss sicherstellen, dass er im 
Besitze einer gültigen Unfallversicherung ist, welche die Folgen eines allfälligen Unfalls 
während der Veranstaltung deckt und dass er eine gültige Haftpflichtversicherung besitzt, die 
mögliche Schäden, welche er Dritten während dem Steinhölzlilauf zufügen könnte, deckt. 
Ausschluss der Haftung: Jegliche Haftung durch den Steinhölzlilauf, deren Organen und 
anderen Hilfspersonen für Schäden, welche die Teilnehmenden in Verbindung mit der 
Teilnahme am Anlass erleiden, sind ausdrücklich ausgeschlossen. Vorbehalten bleibt Artikel 
100, Abs. 2 des OR 

Wir wollen fairen Sport! 
«Als Athletin / Athlet lebe und fordere ich ein faires und respektvolles Verhalten gegenüber 
allen Beteiligten im Sport und verzichte ich auf unlautere Mittel.» Auszug aus 
www.swissolympic.ch 

Kontakt 
Verein Steinhölzlilauf, 3095 Spiegel bei Bern www.steinhoelzlilauf.ch, 
info@steinhoelzlilauf.ch 
 
 
 

DIE ORGANISATION WÜNSCHT ALLEN TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMERN 
EINEN UNFALLFREIEN UND FAIREN WETTKAMPF. 
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